
 سقط مکرر جنین ؛ 

منظور از سقط جنین در زنان باردار، مرگ جنین قبلبا از              

باشد که این اتبابا       تکاما و رسیدن به پایان بارداری می     

رخ  هفته بیستم    ماه اول حاملگی و قلا از       ۵معمولاً در   

بار سقبط   ۳بار سقط پیاپی یا       ۲دهد. درصورتی که فرد        می

رخ داده    سقط مکمرر   گوییم که   متناوب داشته باشد، می   

 .است

هبا نبیباز ببه           باید دانست که وقوع یک بار سقط در خانم        

بررسی خاصی ندارد؛ اما درصورت تکرار آن باید هم زن و            

های پزشکی قرار گیبرنبد.        هم مرد تحت معاینات و بررسی     

های مربوط به یافتن علت سقط جنبیبن شبامبا               آزمایش

بررسی رحم و تخمدان زنبان، اخبتب لات هبورمبونبی،               

ساز سقط جنین همچون دیابت و فشبار           های زمینه   بیماری

 .باشد خون، کمیت و کیایت اسپرم مردان و.... می

طلق مطالعات پژوهشگران، احتمال دومین سقط جنین پس 

باشد. این احتمال    درصد می   ۲۲از یک بار تجربه آن، حدود       

 ۲۳درصد و  ۳۵درصد،  ۳۳های بعدی، به ترتیب  در بارداری

 .درصد برآورد شده است

 : انواع سقط مکرر

برخی از بانوان بدون حتی یک بار تجربه فرزنبدآوری    :اولیه

طور متوالی دچار سقبط       های خود به    موفق، در تمام بارداری   

کنند. چنین     شوند و فرصت فرزندآوری را پیدا نمی        جنین می 

 .وضعیتی به سقط مکرر اولیه معروف است

کم یبکبلبار        گروهی دیگر از بانوان که تجربه دست       ثانویه: 

اند، ممکن است مکرراً دچار سقط جنین    فرزندآوری را داشته  

های بعدی شوند که این وضعیت به سقط مکرر           در بارداری 

 .ثانویه شهرت دارد

ده آشنایی با علائ  سقط جنین : شاه ت م در صور

 :بایست سریعاً به پزشک مراجعه نمود، علارتند از ها می آن

 درد در ناحیه لگن و کمر

 درد شدید شکم و زیر شکم

 درد نوک پستان

بینی واژینال پس از شروع  ریزی شدید به همراه لکه خون

 درد

 بروز تب، اسهال و استاراغ

 احساس ضعف

 پاره شدن کیسه آب و خروج آب از رحم

 علل و دلایل سقط مکرر جنین:

هایی را برای  با وقوع دومین سقط جنین در یک خانم، پزشک بررسی

دهد. اقدام برای یافتن عاما سقط جنین در  یافتن علت سقط انجام می

سال خانم، سابقه مشک ت ناباروری در  ۳۵مواردی همچون سن بالای 

زن و شوهر، سابقه سقط جنین قللی بعد از تشکیا قلب جنین، تمایا زوج 

ها و... ضرورت بیشتری دارد.  تر بررسی به یافتن عاما سقط و انجام سریع

 :دلایا سقط مکرر علارتند ازترین  مهم

 ختلالات ایمونولوژیک:. ا1

:منظور از عواما ایمونولوژیک، وجود اخت ل در سیستم ایمنی بدن مادر 

ویژه در سه ماهه  است که در کنار علا محیطی منجر به سقط جنین به

ترین عاما  گردد. باید دانست که علا ایمونولوژیک شایع اول بارداری می

شود. اگرچه  درصد از موارد آن را شاما می ۰۳سقط جنین مکرر است و 

گزینی نقش مهمی در پذیرش  سیستم ایمنی بدن مادر در تمام مراحا لانه

 ۰۳های بالای  های ایمونولوژیک اغلب در بارداری جنین دارد؛ اما سقط

  گردد هاته مشاهده می

 اختلالات متابولیک :. ۲

ویژه در زنان چاق یا  نشده و همچنین مقاومت به انسولین به دیابت کنترل 

، خطر سقط جنین (PCOS) مبتلایان به سندرم تخمدان پلی کیستیک

دهد. البته کنترل صحیح دیابت حاملگی پیش از  مکرر را افزایش می

شود؛ ولی درمورد کاهش  بارداری باعث افزایش شانس تولد موفق نوزاد می

 کننده به انسولین در زنان دارای خطر سقط با مصرف داروهای حساس

PCOSباشد ، مدرک دقیقی موجود نمی. 

 



 :. عوامل هورمونی۳

علل و عوامل هورمونی همچون اختلالات تیروئیدی، دیابت و همچنین ضعف  

گیرد و معمولاً  درصد موارد سقط مکرر جنین را دربرمی ۷۱و تنبلی تخمدان، 

 .شود قبل از هفته دهم بارداری منجر به مرگ جنین می

ماه اول حاملگی تا حد زیادی به میزان پروژسترون  ۲درکل، تداوم بارداری طی 

ها وابسته است و درصورت کمبود آن، رشد ناکافی  تولیدی از تخمدان

دهد. علت سقط ناشی از  های جفتی و در نتیجه سقط جنین رخ می سلول

کاری تیروئید،  دیابت، اختلال در جریان خون رحمی و علت سقط ناشی از کم

ها  ها و همچنین تولید غیرطبیعی یا ناکافی تخمک اختلال عملکرد تخمدان

 .باشد می

 : . مشکلات ساختاری رح ۲

درصد از موارد سقط مکرر، از دیگر  ۷۱اختلالات ساختار رحمی با دربرگرفتن 

باشد که موجب سقط جنین در سه ماهه دوم بارداری  علل این اتفاق می

 دار دار یا سپتوم گونه مشکلات، رحم دیواره ترین این گردد. یکی از شایع می

(septate uterus) باشد که در چنین وضعیتی، رحم توسط یک دیوار  می

  ناهنجاری ترین بافتی به دو قسمت تقسیم شده است. به طور کلی، ازجمله مهم

های رحمی و وجود تیغه میانی در  باید به نارسایی دهانه رحم، میوم های رحمی

های چسبنده و اسکار در رحم(،  رحم اشاره کرد. همچنین سندرم آشرمن )توده

های  خیم غیرسرطانی نیز در بروز سقط های خوش ها و توده ها، فیبروم پولیپ

 .مکرر نقش بسزایی دارند

 

 

 . علل ژنتیکی و کروموزومی:۵

علل و عوامل ژنتیکی همچون مشکلات کروموزومی جنین، در هر مرحله 

درصد از موارد  ۵کم  تواند باعث سقط جنین گردد و دست از بارداری می

ترین علت سقط منفرد  شود. همچنین این عامل، شایع سقط مکرر را شامل 

رود که اغلب در سنین پایین حاملگی  )تنها یک بار سقط جنین( به شمار می

 .پیوندد متر به وقوع می میلی ۰۱و طول جنین کمتر از 

های ارثی که با افزایش احتمال لخته شدن خون موجب  یکی از بیماری

   شود، ترومبوفیلیا مرگ جنین در نیمه دوم بارداری می

(thrombophilia)  نام دارد. البته تاکنون روش مؤثری جهت

تشخیص، پیشگیری و درمان سقط مکرر نیمه اول حاملگی در زنان مبتلا 

تواند  به ترومبوفلیت معرفی نشده؛ اما استفاده از آسپرین و هپارین می

 .تاحدی سودمند باشد
 . عفونت: ۰

گیرد که  درصد از موارد سقط مکرر جنین را دربرمی ۵علا عاونی، حدود 

های انگلی و عاونی  های بانوان و برخی دیگر از بیماری شاما عاونت

 .شود می
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